Psichologiné pagalba
telefonu, internetu

Pagalbos linija Telefonu Kontaktinis Internetu
laikas
Vaiky linija
vaikams ir 116 111 11.00 - 23.00 www.vaikulinija. It
paaugliams
Jaunimo linija 8 800 28 888 [$tisg parg www.jaunimolinija. It
Linija
Doverija
rusy kalba 8 800 77 277 16.00 —20.00 www.klausau. It
(1-Vvi
Vilties linija 116 123 IStisg parg vilties.linijja@gmail.com
Suaugusiems
Pagalbos 8 800 66 366 IStisg parg pagalba@moteriai. It
moterims linija
Sidabriné linija | 880080020 8.00 —20.00 wwwe.sidabrinelinija.lt
Senjorams (1-Vv)
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